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Panqueques 
pequeños

Opciones de desayuno 
ligero

Arándanos, 
melocotones en cubitos, 
jugo de manzana

Pavo envuelto 
en un panqueque
Opciones de desayuno 

ligero

Banana, pasas, 
jugo de frutas

Pizza 
de desayuno 
con tocino
Opciones de desayuno 

ligero

Pure de manzana, 
peras, jugo de naranja

Bolitas de Donas 
con canela y 

azúcar 
Opciones de desayuno 

ligero

Naranjas, ensalada de 
frutas, jugo de frutas

Panqueques 
pequeños 

con salchichas 
de pollo pequeñas
Opciones de desayuno 

ligero

Arándanos, 
melocotones en cubitos, 
jugo de manzana

Pan dulce relleno 
con chocolate 

Opciones de desayuno 
ligero

Banana, pasas, 
jugo de frutas

Burrito con 
huevo, queso y 

salchicha
Opciones de desayuno 

ligero

Pure de manzana, 
peras, jugo de naranja

Palitos 
de tostadas 
francesas 

Opciones de desayuno 
ligero

Naranjas, ensalada de 
frutas, jugo de frutas

Pan muffin con 
queso y pollo frito 

y crujiente
Opciones de desayuno 

ligero

Arándanos, 
melocotones en cubitos, 
jugo de manzana

Pizza 
de desayuno 
con salchicha
Opciones de desayuno 

ligero

Banana, pasas, 
jugo de frutas

Dona con polvo 
de azúcar 

Opciones de desayuno 
ligero

Pure de manzana, 
peras, jugo de naranja

Pan pequeños 
con caramelo y 
canela 
Opciones de desayuno 

ligero

Naranjas, ensalada de 
frutas, jugo de frutas

Waffles con 
chispas de dulce
Opciones de desayuno 

ligero

Rodajas de manzana, 
pera en cubitos, 
jugo de uva

Trocitos 
de panqueque 

con miel de arce
Opciones de desayuno 

ligero

Arándanos, 
melocotones en cubitos, 
jugo de manzana

Dona de cereal 
crujiente 
con canela
Opciones de desayuno 

ligero

Banana, pasas, 
jugo de frutas

Galleta 
del desayuno con 

canela
Opciones de desayuno 

ligero

Pure de manzana, 
peras, jugo de naranja

Waffle Eggoji 
Opciones de desayuno 

ligero

Naranjas, ensalada de 
frutas, jugo de frutas

Pavo envuelto 
en un panqueque
Opciones de desayuno 

ligero

Rodajas de manzana, 
pera en cubitos, 
jugo de uva

El 1º de septiembre: ¡El primer día de clases!
El 7 de septiembre: No hay clases

AVISO

Sándwich 
de desayuno 
con salchicha
Opciones de desayuno 

ligero

Naranjas, ensalada de 
frutas, jugo de frutas

Pan 
del desayuno con 
canela
Opciones de desayuno 

ligero

Rodajas de manzana, 
pera en cubitos, 
jugo de uva

Trocitos 
de panqueque 

de fresa
Opciones de desayuno 

ligero

Pure de manzana, 
peras, jugo de naranja

¡No hay 
clases!

¡Bienvenidos 
de nuevo!

Desayuno
Septiembre 2026

        LUNES                  MARTES              MIÉRCOLES           JUEVES                    VIERNES


